November 2025

Top 3 der Energieautarkie mit Zauberhaftes
Heizmythen VWEW-energie Winterwandern
Wir schaffen Klarheit Vorzeigeprojekte aus der Region Ausflugstipps im Allgau

VWew energie

Kundenmagazin der Vereinigten Wertach-Elektrizitatswerke



vwew energie NACHHALTIG

v sicher versorgt!

{Das ,so nah!'-Redaktionsteam: Martina Titze, DanielPratS€hke, Norbert Rathe

L

Liebe Leserinnen & Leser,

Energieautarkie

mit der neuen Ausgabe unseres Magazins ,so nah!* laden wir Sie wieder ein, spannende (Energie)Themen m It VWEW_energle
zu entdecken. .

Dieses Mal starten wir mit einem Interview mit Dr. Johannes Honold, unserem neuen Bereichsleiter Energie-
dienstleistungen, der Einblicke in seinen Verantwortungsbereich gibt. AuBerdem werfen wir einen Blick auf Nah d
die Frage: ,Was mache ich, wenn meine PV-Anlage nach 20 Jahren aus der Forderung fallt?*. anh dran

Interview mit Dr. Johannes Honold — Unser Bereichsleiter Energiedienstleistungen 4

In der Rubrik Energie erleben’ geben wir lhnen mit unserem Mythencheck rund um das Thema Heizen und
dem Bericht Uber Warmepumpen im Gebaudebestand wertvolle Tipps fur Ihren Alltag. AuBerdem besonders PV-Anlagen - Die Forderung lauft aus. Was jetzt? 6
spannend: Wir zeigen lhnen an den Beispielen der Grundschule St. Martin in Marktoberdorf und der Allgauer
Karthalle in Kaufbeuren wie Energieautarkie aussehen kann.

Energie erleben

Auch abseits der Energieversorgung haben wir wieder einiges vorbereitet: Winterwandertipps fur die Region, Heizmythen — Wir schaffen Klarheit 9
Weihnachtsbrauche aus unserem Team, ein Rezepttipp fur die kalte Jahreszeit sowie Einblicke in unser
Engagement fur Sport, Kultur und unsere Region. Naturlich dirfen auch unsere Mitmachseiten fur Kinder Energieautarkie mit VWEW-energie — Vorzeigeprojekte aus der Region 10
und unser Kreuzwortratsel nicht fehlen.
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Johannes, VWEW-energie ist bekannt als Strom- und
Gasversorger. Warum bieten wir zusatzlich auch Energie-
dienstleistungen an?

Kannst Du uns einen Ausblick geben, in welche Richtung
sich Energiedienstleistungen entwickeln?

VWEW-energie bietet im Bereich der EDL sehr umfang-
reiche Dienstleistungen an. Warum?

Unser Bereichsleiter fiir
Energiedienstleistungen
bringt die Energiewende
voran.

Dr. Johannes Honold ist seit Juni 2025 bei VWEW-

energie und hat dort den Bereich Energiedienst-

leistungen, kurz EDL, ibernommen. Zu den | P . s Warum ist VWEW-energie der richtige Partner, wenn es um
Energiedienstleistungen gehoren die Beratung 1 X » Planung und Kauf einer PV-Anlage oder Warmepumpe geht?
und der Vertrieb von PV-Anlagen, von Warme-

pumpen und Ladel6sungen fiir die Elektromobilitat

sowie die Warmeplanung fiir Kommunen. Mit w G oy % Immer wieder liest man von Prosumern oder Flexsumern.

unseren EDL-Angeboten wenden wir uns an alle Y e LU W Kannst Du uns erkléaren, was man darunter versteht?

Privatkunden im Allgau, aber auch an Unterneh- ' &

men sowie Kommunen und Gemeinden.

Noch eine personliche Frage: Hand auf Herz — hast Du eine
PV-Anlage auf dem Dach und heizt mit einer Warmepumpe?

Vielen Dank fiir das Interview und die interessanten Ein-
blicke in deinen Bereich.

Auch Sie suchen eine Losung zu einem fairen Preis?

Kontaktieren Sie unsere Fachabteilung fir Energie-
dienstleistungen unter edl@vwew-energie.de

4 Nah dran Nahdran 5



PV-Anlagen - die
Forderung lauft aus

Was jetzt?

Betreiber von PV-Anlagen
haben nach Ablauf der
20-jahrigen EEG-F6rderung
mehrere Alternativen zur
weiteren Nutzung der An-
lage bzw. des erzeugten
Okostroms.

Umstieg auf Marktpramienmodell - Vermarktung des Stroms

durch VWEW-energie

PV-Anlagenbetreiber liefern 100 % des erzeugten Stroms an VWEW-energie. Die Vermarktung
erfolgt im Netzgebiet von VWEW-energie durch VWEW-energie selbst. Der Anlagenbetreiber
erhalt eine héhere Vergiitung als bei regularem Weiterbetrieb.

Vorteile

+ Es muss kein kostenintensiver und kompletter Umbau der

Messsituation erfolgen.

+ VWEW-energie nimmt den gesamten Strom ab, analog
einer Volleinspeisung.

+ Der eingespeiste Strom wird durch VWEW-energie héher
vergltet als bei Volleinspeisung nach Jahresmarktwert
Solar, dem durchschnittlichen Bérsenpreis fur PV-Strom
(siehe Option 2): VWEW-energie zahlt 1 Cent pro Kilo-
wattstunde mehr.
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Nacheile

= Bei Vermarktung durch VWEW-energie ist ein
Eigenverbrauch nicht moglich.

= AuBer einem eventuell notwendigen Austausch des
Zahlers hat der Anlagenbetreiber keine Nachteile.

Vorteile

+ Die einfachste Variante: Die Anlage muss nicht geéndert
oder umgebaut werden. Ein Vertrag ist nicht notig.

+ Der Anlagenbetreiber erhalt weiterhin eine Vergitung.
Die Vergutung orientiert sich am Jahresmarktwert Solar.

Regularer Weiterbetrieb mit Volleinspeisung an Netzbetreiber

Der Anlagenbetreiber speist den Strom weiterhin voll ins Netz ein.
Der Netzbetreiber ist verpflichtet, den Strom abzunehmen.

Nachieile

= Die Vergutung steht nicht im Vorfeld fest, sondern wird zu

Beginn des auf das Einspeisejahr folgenden Jahres fest-
gelegt. Damit kann die Einspeisevergltung von Jahr zu
Jahr schwanken. Die Prognosen fir 2026 gehen von einer
Vergltung von rd. 4-6 ct. pro erzeugter Kilowattstunde aus.

Nach dem EEG darf die Vergltung durch den Netzbetreiber
zudem nur héchstens 10 Cent pro Kilowattstunde betragen.

Die EEG-Vergutung wird nur bis zum Jahresende 2032
gewahrt.

Umbau auf Eigenverbrauch mit Uberschusseinspeisung

an Netzbetreiber

Anlagenbetreiber konnen den Strom ganz oder teilweise selbst verbrauchen, z.B. um
damit ein E-Auto zu laden, um eine Warmepumpe zu betreiben oder den Strom in einem
Batteriespeicher zur Eigennutzung zu speichern. Der nicht selbst verbrauchte Strom wird
ins Stromnetz eingespeist. Fiir jede eingespeiste Kilowattstunde gibt es eine Vergiitung

in Hohe des Jahresmarktwert Solar.

Vorleile

+ Je hoher der Eigenverbrauch, desto groBer die Unab-
hangigkeit von einem Reststrombezug und den mog-
licherweise steigenden Preisen fir Strom aus dem
offentlichen Netz.

+ Der Anlagenbetreiber erhalt weiterhin eine Vergitung.
Auch die Vergutung fir die Uberschusseinspeisung
orientiert sich am Jahresmarktwert Solar, als durch-
schnittlichem Borsenpreis fur PV-Strom Uber ein Jahr.

Erganzung:

Um moglichst viel selbst erzeugten Repowering:

Nachbeile

= Bei dieser Variante ist meist ein Umbau der Messsituation

bzw. des Zahlerschranks notwendig, da sowohl Einspeisung
ins Netz als auch Verbrauch aus dem Netz gemessen
werden muss. Der Umbau kann, abhéngig von Zustand und
Alter des Z&hlerschranks und der Komponenten, teuer
werden.

Auch die Vergltung fur die Uberschusseinspeisung
orientiert sich am Jahresmarktwert Solar, als durch-
schnittlichem Borsenpreis fur PV-Strom Uber ein Jahr.
Die Vergltung ist geringer als bei einer Vermarktung
Uber das Marktpramienmodell (Option 1).

Modernisierung ist zudem mit hohen

Strom nutzen zu kénnen, bietet sich
eventuell die Installation eines Batterie-
speichers an. Dies ist abhangig vom
Verbrauchsverhalten und der Hohe
des Stromverbrauchs. Die Kosten fir
eine solche Umristung stehen jedoch
oft nicht im Verhaltnis zum Nutzen der
Nachrustung. Weitere Optionen, die
jedoch von den wenigsten U20-Anla-
genbetreibern genutzt werden, sind
das Repowering oder der Ruckbau inkl.
Entsorgung der Anlage.

Beim Repowering werden alte und
leistungsschwache Komponenten,
etwa Module oder Wechselrichter,
durch neue, effizientere Teile ersetzt.
Durch die Leistungssteigerung wird
die Stromproduktion auf der bisheri-
gen Flache erhoht. Die modernisierte
Anlage gilt dann als Neuanlage und
erhalt fur weitere 20 Jahre die aktu-
elle EEG-Einspeisevergltung. Diese
ist jedoch deutlich geringer als fur
jetzt auslaufende PV-Anlagen, und die

Kosten verbunden. Durch notwendige
neue Komponenten Ubersteigen die
Kosten oft die einer Neuanlage.

Riickbau inkl. Entsorgung:

Sollte ein Weiterbetrieb unwirt-
schaftlich sein, kann die PV-Anlage
demontiert werden. Die Photovoltaik-
Module fallen unter die EU-Richtlinie
fur Elektroschrott (WEEE) und missen
fachgerecht entsorgt werden.

Nahdran 7



vwew energie

Zukunft

armepumpe

So heizt man heute

Warmepumpen-
Komplettpaket®

W €39.995

Bis zu
21.000 €
Férderung
moglich!

20 Jahre alte Gas- oder Ol-
heizung? Jetzt umsteigen!

Bei uns bekommen Sie ,Alles aus einer Hand".

Ihr Technik-Paket:
v Viessmann-Warmepumpe Vitocal 250-A.08

v Viessmann-Warmwasserspeicher Vitocell Modular 100-VE
Alle Infos zur

Aktion finden

lhr Dienstleistungs-Paket: . .
Sie online:

v Individuelle Beratung vor Ort
v Hydraulik, Elektrik, AuBenarbeiten, Inbetriebnahme E'l.::- . E
und Entsorgung der alten Gastherme durch regionales T y
Fach-Handwerk - T E*I r.
R

” L —
vwew-energie.de/wp-aktion ] E".TH:E&-

*Beinhaltet die Entsorgung der alten Gastherme.
Entsorgung einer alten Oltherme/Oltank gegen
Aufschlag, abhangig von Aufwand und Umfang.

Heiz'

Wir schaffen Klarheit und geben Tipps fiir die kommende Heizperiode!

Die meisten Menschen mégen es in ihrem Zuhause kuschelig warm, vor allem, wenn drauBen Herbst-
stiirme durch die Straen ziehen oder der frostige Winter die Temperaturen in den Minusbereich
driickt. In dieser Zeit wird viel Energie aufgewendet, um Rdume zu heizen. Wer in dieser Zeit jedoch
richtig heizt und ein paar Tipps beachtet, kann bares Geld sparen. Wir geben Tipps und rdumen

gleichzeitig mit verschiedenen Heizmythen auf.

o
Mythos:

Beim Heizen gibt es
kaum Einsparpotenzial!

Doch! Den groBten Teil der
Energierechnung macht nicht
der Stromverbrauch aus, son-
dern das Heizen. Beim Heizen

gibt es grol3es Einsparpotenzial.
Schon mit kleinen Veranderungen
kénnen die Heizkosten spurbar
gesenkt werden.

Alle

e \}J e'\'(,e'fe

[y
!

T3 EI
Lo ‘_."'i
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Mythos:

1° Celsius weniger
macht keinen
Unterschied!

Doch. Ein Grad weniger Raum-
temperatur entspricht einer
Energieeinsparung von bis zu 6 %.
Vor allem in wenig oder nur kurz
benutzten Raumen, wie im Flur
oder Eingangsbereich, kann sich
das auszahlen. Den Temperatur-
unterschied wird man in diesen
Raumen kaum bemerken. Wenn
doch, dann gentigt es oft schon,
auf dem Weg in den Keller oder
vor die Tur, wenn der Paketdienst
klingelt, eine warme Jacke oder
einen Pullover Uberzustreifen.

Mythos:

Ein Raum wird
schneller warm, wenn
der Heizkoérper voll
aufgedreht ist!

Nein. Ein Raum wird nicht schnel-
ler warm, wenn der Heizkorper
voll aufgedreht ist. Die Stufen

am Thermostat regeln nicht die
Geschwindigkeit, mit der ein
Raum erwarmt wird, sondern
die gewlinschte Endtempera-
tur. Unabhéangig von der ein-
gestellten Temperatur heizt die
Heizung gleich schnell, bis die
eingestellte Temperatur erreicht
ist. Mit den Zahlen 1 bis 5 auf
standardisierten Thermostaten
kann die gewiinschte Raumtem-
peratur eingestellt werden, und
wird automatisch gehalten. Bei
Ziffer 1 erwarmt der Heizkorper
den Raum auf 12° Celsius. Mit
jeder weiteren Ziffer erhoht sich
die Raumtemperatur jeweils um
4° Celsius. Wird beispielsweise
die Ziffer 5 eingestellt, bedeu-
tet das eine Zieltemperatur von
28° Celsius.

Energie erleben 9



nergieautarkie mit VWEW-energie

Neue Grundschule
St. Martin in Marktoberdorf

© Stadt Marktoberdorf

Schulen, Kindergarten, Rathauser - eines haben diese
kommunalen Gebaude gemein: Sie verfiigen iiber kostbare
Dachflachen, die fiir die Stromerzeugung durch Photovol-
taik genutzt werden kénnen. Werden diese Dachflachen
dann mit PV-Modulen bestiickt, ist das eine Investition in
eine energieautarke und ressourcenschonende Zukunft.
Stadte kénnen dadurch eine Vorbildfunktion einnehmen
und ein nachhaltiges Bewusstsein in der Bevolkerung
fordern.

Auch unsere Gesellschafter, die Stadte Kaufbeuren und
Marktoberdorf, nehmen diese Vorbildfunktion ein und
haben uns mit der Projektierung und Realisierung mehrerer
PV-Projekte beauftragt. Ein aktuelles Gro3projekt fur Markt-
oberdorf: Der Neubau der Grundschule St. Martin, der wie
geplant zum neuen Schuljahr 2025/2026 fertig wurde. Rund
240 Schulkinder betraten am 16. September voller Vorfreude
zum ersten Mal ,ihre* neue Schule.

Das Projektteam v.l.n.r. Amica-Laura Westermayr (Stadt Marktoberdorf),
Norbert Neidhardt (ZWP-Ingenieur), Roman Hefele (VWEW-energie) und Martin
Bihler (Solarzentrum Allgau)

10 Energie erleben

PV-Anlage und Batteriespeicher sind in Betrieb.

Gut versorgt: PV-Anlage und Batteriespeicher

Fir die Versorgung der Grundschule mit Okostrom instal-
lierte unser Projektpartner, die Solarzentrum Allgdu GmbH,
insgesamt 212 PV-Module mit einer Leistung von 89 kWp. Der
Stromertrag bei optimalen Bedingungen: rund 89.000 kWh/
Jahr. Komplettiert wurde die Anlage durch einen Batterie-
speicher. Kapazitat: 98 kWh. Mit dem gespeicherten Strom
aus der PV-Anlage werden Schule und Sporthalle in den
Abendstunden bzw. in der Nacht mit Energie versorgt.
Erfreulich: Durch die Vermeidung fossiler Brennstoffe
kénnen an der Grundschule jahrlich bis zu 52 Tonnen CO,-
Emissionen vermieden werden.

Allgauer
Hallenkartbahn
Kaufbeuren

Seit 2005 erzeugt eine 450 kWp PV-Anlage auf dem Dach
der Hallenkartbahn Okostrom, der ins Netz eingespeist
und nach EEG vergiitet wird. Eine weitere PV-Anlage mit
100 kWp befindet sich auf dem Garagenpark hinter der
Karthalle. Anfang 2024 erhielten wir vom Karthallen-
betreiber den Auftrag, ein Konzept fiir die Eigennutzung
des Solarstroms auszuarbeiten und die Projektierung
zu libernehmen.

Damit der Solarstrom effektiv fir den Eigenverbrauch ge-
nutzt werden kann, muss er gespeichert werden. Das Uber-
nimmt seit Herbst 2024 ein Speichersystem, installiert in
einem 20-FuBR-Container: Kapazitat 237 kWh; Lade-/Entlade-
leistung 176 kW. Der Container wurde so ausgelegt, dass die
Speicherkapazitat im Bedarfsfall vervielfacht werden kann.
Das Projekt beinhaltete zudem die Neukonzipierung der
Messtechnik, mehrere E-Ladestationen und ein Energie-
managementsystem (EMS) zur intelligenten Steuerung des
Systems inkl. 24-Stunden-Monitoring.

VWEW-Geschaftsfuhrer Stefan Fritz (rechts) bei der
Ubergabe des Batteriespeichers an Josef Scheibel,
Betreiber und Inhaber der Halle

Seit November 2024 kénnen Besucherinnen und Besucher
der Karthalle ihre E-Autos an einem 150 kW Hypercharger
oder an einer der vier 11 kW Wallboxen laden - alle ,powered
by VWEW-energie®.

Mehr Speicherkapazitat

Ende 2025 lauft die EEG-Vergutung fur die 450 kWp-PV-Anlage
aus. Nun stellte sich beim Betreiber die Frage: Was tun mit
dem Solarstrom? Um den erzeugten Strom effizient zu nutzen,
wird im Herbst 2025 die Kapazitat des Batteriespeichers auf
474 kWh verdoppelt. Mit der Erweiterung sinkt der Rest-
strombedarf der Karthalle von derzeit 160.000 kWh/Jahr um
bis zu 80 % auf 32.000 kWh/Jahr.

Ein Stack Natur par die Zukungt, — ungere Streuobstwiese

vielfalt fordert.

Zum 75-jahrigen Jubilaum von VWEW-energie haben wir in der Nahe des Kraftwerks
Schlingen eine Streuobstwiese angelegt — als Zeichen fiir Nachhaltigkeit und unsere
Verbundenheit mit der Region. Im vergangenen Friihjahr haben wir mit viel Sorgfalt kran-
ke Baume ersetzt, neue gepflanzt, bestehende gepflegt und fachgerecht geschnitten.

Alte Sorten — neuer Lebensraum

Wir haben uns bewusst fir heimische, alte Obstsorten entschieden. Sie sind widerstands-
fahig, passen sich gut an unser Klima an und bieten wertvolle Lebensraume fir Insekten
und Tiere. Das Obst bleibt an den Baumen hangen und dient im Herbst Vogeln, Insekten und
Wildtieren als nattrliche Nahrungsquelle. So entsteht ein 6kologischer Kreislauf, der Arten-

Energie und Verartwortung

Als regionaler Energieversorger ist es unser Ziel, mehr zu tun, als ,nur® Energie bereitzustellen.
Wir engagieren uns fur eine sichere, klimafreundliche Versorgung und tibbernehmen Verant-
wortung fur unsere Umwelt sowie unsere Region — zum Wohle kommender Generationen.

Energie erleben 11



Warmepumpe im Bestandsgebaude
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Viele Hausbesitzer denken bei Warmepumpen zuerst So sieht ein Beispiel aus der Praxis aus: S
an Neubauten. Die Warmepumpe als umweltfreundliche Unser Beispiel basiert auf einem durchschnittlichen Ein- 4.9

Heiztechnik funktioniert aber auch in Bestandsgeb&u- familienhaus mit einer Wohnflache von 140 m2. Als jahrlicher SIEEE L SRR R R R R R R R R R R R
den, selbst wenn keine Flachen- bzw. FuBbodenheizung Warmebedarf werden rund 18.000 kWh angenommen und

vorhanden ist, sondern Heizkorper verbaut sind. Auch in eine Vorlauftemperatur von 55°C. 4 oo . /o500 0050000000000006000000000060500005000000000000000000a0¢

diesem Fall spart eine Warmepumpe gegeniiber konven-
tioneller Heiztechnik CO,-Emissionen ein! Fur die Berechnung der CO2-Emissionen werden drei

Heiztechnologien betrachtet:

Gasbrennwerttherme
ebenfalls mit einem
Wirkungsgrad von

Olbrennwerttherme mit einem
Wirkungsgrad von

Elektrische Warmepumpe, mit
einer Jahresarbeitszahl von

o o
o o

Die Jahresarbeitszahl (JAZ) ist die wichtigste Kennzahl fir die Effizienz einer Warmepumpe. Sie gibt an, wie viele Kilowatt-
stunden (kWh) Warme aus einer Kilowattstunde Strom erzeugt werden. Eine JAZ von 3,22 bedeutet also, dass 1 kWh Strom
3,22 kWh Warme erzeugen. Je hoher die JAZ, desto hoher die Effizienz und desto geringer die Betriebskosten und niedriger
der 6kologische FuBabdruck. Gut gedammte Neubauten haben also eine héhere JAZ als Bestandsgebaude.

Die Berechnung der CO,-Emissionen basiert auf offiziellen Angaben des BAFA bzw. Bundesumweltamtes™:

Heizol: Erdgas: Strommix im Jahr 2024: PV-Strom:
266 g CO2/kWh 201g CO=2/kWh 363 g CO2/kWh 0g CO2/kWh
D Mo

) s
L )

Viele, aber nicht alle Bestandsgebaude nutzen selbsterzeugten Okostrom aus einer PV-Anlage auf dem Dach. Fiir den
Vergleich des CO,-AusstoBes einer Warmepumpe haben wir auch diese beiden Varianten berechnet. Fiir die Variante
LWarmepumpe mit PV* wird angenommen, dass 30 % des bendtigten Stroms fiir die Warmepumpe aus der hauseigenen
PV-Anlage stammt.

*Quellen: fir PV-Strom, Heizél und Erdgas: Bafa, CO,-Faktoren der Energietrager | fir Strommix 2024: Umweltbundesamt

12 Energie erleben

CO2-Emissionen [t/a]
W

Olbrennwerttherme  Gasbrennwerttherme Warmepumpe mit

Warmepumpe mit Warmepumpe mit Warmepumpe mit

Strommix im Jahr 2022 Strommix im Jahr 2024 Strommix im Jahr 2024 Strommix 100 %

(433g €O, /kWh)

(363g CO,/kWh) und 30 % PV-Anteil erneuerbare Energie

Klares Ergebnis:

Eine Warmepumpe spart deutlich CO, im Vergleich zu Ol und Gas

Im Vergleich der verschiedenen Heizsysteme sieht man:
Auch in Bestandsgeb&uden reduziert eine Warmepumpe
den CO,-AusstoB deutlich! Wird die Warmepumpe mit 30 %
selbst erzeugtem Okostrom betrieben, sind die Emissio-
nen nochmals deutlich weniger, nutzt sie 100 % Okostrom
ist der CO,-AusstoB Null!

Gegenuber einer Olbrennwerttherme senkt die Warmepum-
pe die CO,~-Emissionen um fast 60 %. Werden zusatzlich 30 %
des Heizstroms Uber die hauseigene PV-Anlage gedeckt,
entspricht das schon 70 % Reduzierung.

Da in den Strommix durch den Ausbau der erneuerbaren
Energien immer mehr Okostrom eingeht, sinken die CO,-
Emissionen mit einer Warmepumpe jedes Jahr automatisch.
Bei konventioneller Heiztechnik mit den fossilen Brennstof-
fen Ol und Gas bleiben sie hingegen konstant hoch.

Wer Wande und Dach seines Bestandgebaudes zusatzlich
dammt, erhoht die Effizienz der Warmepumpe (steigende
JAZ) und spart so weiter Energie sowie noch mehr CO,-
Emissionen.

Fazit: Der Vergleich zeigt, dass der Einsatz einer Warme-
pumpe auch in Bestandgebauden dazu beitragt, das Klima
zu schiitzen. Gesteigert wird der Klimaschutz nochmals
durch die Kombination mit einer PV-Anlage.

Sie haben Fragen zur Warmepumpe? Sie erreichen

unsere Fachabteilung fur Warmepumpen unter
waermepumpe@vwew-energie.de

Energie erleben 13



Gibt man im Web als Suchbegriff ,,Wandern im Allgau® ein,
sind die Ergebnisse fast unerschépflich, egal, fiir welche
Jahreszeit. Im Winter faszinieren vor allem die kristallklare
Luft, traumhaft gelegene Hiitten und die schneebedeck-
te Landschaft. All dies macht eine Winterwanderung im
Allgau zu einem besonderen Erlebnis und ist allemal einen
Ausflugstipp wert.

Das
Werdensteiner
Moos

© Bjorn Ahrndt

14 Heimat erleben

schon ist unsere Heimat!

Wir haben uns dafiir einige Websites angeschaut und
sind bei ,bergparadiese.de* hangen geblieben. Warum?
Der Betreiber: Bjorn Ahrndt, ein gebiirtiger Allgauer, der
Blicher liber seine Heimat schreibt - gibt es mehr Authen-
tizitat? Er hat uns bei der Texterstellung unterstitzt und
mit Fotos versorgt. Dafiir ein herzliches Dankeschén!

Es liegt an der alten B19, ca. 15 km sidlich von Kempten.
Startpunkt ist der Wanderparkplatz bei Thanners.

Ein ,Herzlich Willkommen*® und eine erste Hinweistafel am
Parkplatz begriiBen die Besucher. Obwohl die Wanderung in
beide Richtungen begangen werden kann, empfehlen wir,
sie im Uhrzeigersinn zu gehen, weil einem dann auf dem
Ruckweg die warmende Sonne ins Gesicht strahlt. Mit ca.
3.8 km ist die Wanderung eher kurz, dafiir umso schéner

- vor allem bei strahlend blauem Himmel. Auf der Runde
erzahlen mehrere Hinweistafeln von der Entstehungs-
geschichte und den Bewohnern des Moorgebiets. Liegt
Schnee, kann es jedoch vorkommen, dass sich die Hinweis-
tafeln unter der weiBen Pracht verstecken.

Zu den Highlights auf der Runde z&hlt der Aussichtsturm,
der einen schoénen Blick in das Moorgebiet ermaoglicht. Wie-
der am Ausgangspunkt angekommen, ladt das Wirtshaus
,Beim Haxenwirt” alle Wanderer ein, ihren Durst und Hunger
zu stillen.

Eine sehr schéne Wanderung bietet sich auf dem Gottes-
ackerplateau im Kleinwalsertal unterhalb des Hohen Ifen
an. Bequem nach oben geht’s mit der Bergbahn Ifen. Auf
knapp 2.000 m Hohe erwartet die Ausfliigler eine gemiit-
liche Tour mit einer grandiosen Aussicht. Um diese zu
genieBen, sollte ein sonniger Tag fiir den Ausflug gewahlt
werden.

Auf dem
Gottesacker-

Ein breit gespurter Weg fuhrt die Wanderer Uber die Karst-
landschaft auf dem Plateau. Der Weg sollte aus Sicher-
heitsgriinden nicht verlassen werden - darauf wird gleich
zu Beginn auf Schildern hingewiesen. Die Gehzeit fir die
knapp 5 km ist mit 1,5 Std. angegeben. Bei guter Sicht wird
man nicht nur mit einem Blick auf die umliegenden Oberst-
dorfer Berge belohnt, sondern kann auch das 6stliche Ende
des Bodensees entdecken.

Bevor es mit der Bergbahn wieder nach unten geht,
empfiehlt sich die Einkehr im Restaurant ,Tafel & Zunder®.
Wer Gluck hat, findet noch ein Platzchen auf der groRen
Sonnenterrasse.

© Oberstdorf - Kleinwalsertal Bergbahnen

Ein sehr schones Ausflugsziel ist der Wei3ensee westlich
von Fiissen. Mit einer Uferlange von ca. 6 km ladt er zu
einer gemiitlichen Wanderung ein und bietet dabei scho-
ne Ausblicke auf die Fiissener Berge wie den Sauling oder
den Tegelberg. Parkplatze stehen direkt an der Badestelle
WeiBensee (gebiihrenpflichtig) oder am Ostufer an der
Zufahrt zum Alatsee zur Verfiigung.

Um den
Weil3ensee

Der Rundweg ist bestens ausgeschildert und am schénsten
im Uhrzeigersinn zu begehen. Am sonnigen Nordufer werden
die Wege in der Regel gerdumt und gesplittet, wahrend die
Wanderung am schattigen Stdufer auf naturbelassenen,
nicht geraumten Wegen verlauft und ein Wintererlebnis der
besonderen Art bietet. Hier ist der Weg teilweise schmal,
wurzelig und felsig und erfordert Trittsicherheit. Fur Fami-
lien mit Kinderwagen ist die Wanderung am Stdufer daher
leider nicht zu empfehlen.

© Bjorn Ahrndt

. © Bjorn Ahrndt

Lo

Viele weitere Tipps fur Winterwanderungen im Allgéu finden
sich im Freizeitfuhrer ,Wintererlebnis im Allgédu® von Bjorn
Ahrndt. Davon verlosen wir 3 Exemplare, die uns der Verlag
zur Verfligung gestellt hat. Senden Sie uns einfach eine
E-Mail an gewinnspiel@vwew-energie.de — Einsendeschluss
ist der 7. Januar 2026
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von Platzchenduft
bis Wichtehr\

Unsere schonsten Weihnachtstraditionen

,Wenn ich an die Weihnachtszeit denke, freue ich mich besonders auf Back-
nachmittage mit Familie und Freunden. Gemeinsam backen wir verschiedene
Platzchen, genielRen den Duft aus dem Ofen und probieren die frisch ge-
backenen Leckereien. Am besten schmecken mir Vanillekipferl — fir mich
gehdren sie einfach zu einem gelungenen Adventsnachmittag dazu.”

,Im Stockwerk der Geschéaftsfihrung — also im Bereich Personal, Control-
ling und Finanzbuchhaltung - freuen wir uns jedes Jahr besonders auf eine
liebgewonnene Tradition in der Adventszeit — unser Wichteln. Nach einem
intensiven Jahr ist dies fur uns eine schone Gelegenheit, einander bewusst
wertzuschéatzen und kleine Geschenke auszuwahlen, die echte Freude be-
reiten. Dabei stehen aber nicht die Geschenke, sondern eher die Aufmerk-
samkeit fureinander im Mittelpunkt.”

,Bei uns halt jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit unsere Wichtelfreundin
Alma Einzug. Fur unsere Kinder ist es jeden Tag ein kleines Abenteuer, wel-
che Geschichten, Zaubereien oder Uberraschungen Alma fur sie bereithalt
— manchmal mischt auch Rentier Snorre mit. Die Wichteltradition ersetzt
bei uns den Adventskalender und macht die Adventszeit zu etwas ganz
Besonderem. Schon im Sommer beginne ich, Postkarten aus Almas ,Urlaub®
vorzubereiten und ein neues Thema auszuwahlen - ein Ritual, das uns allen
groB3e Freude bereitet.”

s 35 _",E."-‘I ji ‘ ..,-

© Sabrina Kreher
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,Bei uns gibt es an Weihnachten seit 42 Jahren ganz
traditionell Wienerle mit Kartoffelsalat — fir uns gehort
das einfach zum Fest dazu.”

16 Wir sind VWEW-energie

Bereiten Sie die rohen Maronen vor, indem Sie sie
kochen oder rosten.

Zum Kochen die Maronen auf der bauchigen Seite
kreuzweise einschneiden und fur 20 min in Salzwasser
kochen.

Vor dem Rosten die Maronen fur ungefahr 10 min in
einer Schussel mit heiBem Wasser einweichen las-
sen. So bleiben sie beim Rosten saftig und lassen sich
leichter einschneiden. Dann die Maronen kreuzférmig
einschneiden und auf einem Backblech mit angeschnit-
tener Seite nach oben bei 200 Grad Ober- und Unterhit-
ze 20-25 min backen.

Wahrenddessen die Schalotten fein wiirfeln, die Kartof-

* fel schalenundin1cm groB3e Wurfel schneiden.

Die Maronen nach Ablauf der Zeit schalen und

" grob hacken.

Die Butter in einem Topf bei mittlerer Hitze zerlassen

" und die Schalotten und Kartoffelwiirfel hineingeben.

Leicht salzen und 5 min ohne Farbe anschwitzen.
Die gehackten Maronen in den Topf geben und eben-
falls 2 min anschwitzen.

Den WeiBwein und die Gemusebrihe hinzufigen und

" die Suppe 15 min kécheln lassen. Die Sahne angieBen,

auf-kochen und von der Hitze nehmen. Mit dem PUrier-
stab sehr fein purieren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

400g Maronen

1 mittelgroRe Kartoffel
2 Schalotten

30 g Butter

50 ml WeiBwein

700 ml  Gemusebrihe

200 ml  Sahne

Etwas Salz

Etwas Pfeffer

250g  Champignons

60 g Speck

1 Schalotte

20g Butter

Etwas Salz

Etwas Pfeffer

80 ¢g gerostete Haselnlsse

Die Champignons in Scheiben schneiden und den Speck
und die Schalotte wirfeln.

Den Speck zusammen mit den Schalotten in einer Pfanne

" bei mittlerer Hitze auslassen. Sobald der Speck knusprig

ist, die Butter in der Pfanne zerlassen und die Champig-
nons zufiigen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die gerosteten Haselnusse in Scheibchen schneiden

* und die Suppe mit den gebratenen Champignons und

den Haselnlssen anrichten.

(ruten

Avvek,\t‘

Wer sich das Kochen und
Schalen der Maronen
sparen will, kann diese

gegart kaufen.

Wir sind VWEW-energie 17




e -- - - -

.~ Unser Engagement fiir Kultur, Sport und Soziales

Die Region, in der wir leben und arbeiten, ist fiir uns weit mehr als nur ein Versor-
) gungsgebiet. Als regionales Energieunternehmen sind wir zusténdig fiir die sichere
Lieferung von Strom und Gas bieten Energiedienstleistungen wie PV oder Warme-
pumpen an oder bauen das Stromnetz aus. Doch das ist nicht alles. Wir verstehen
uns auch als aktiver Partner fir die Menschen vor Ort. Darum engagieren wir uns in
den Bereichen Kultur, Sport und Soziales. Wir wollen Projekte férdern, die unsere
Region lebendig, vielfaltig und zukunftsfahig machen.

| Weils wichlig ict)

Kultur erlebbar machen

Kulturveranstaltungen bringen Menschen zusammen, fordern Begeg-
nungen und lassen unsere Stadte und Gemeinden aufblihen. Darum
ist es uns ein Herzensanliegen, unterschiedlichste Kulturprojekte in
unseren Gesellschafterstadten und -gemeinden zu unterstitzen.
So unterschiedlich die Art und Weise der Unterstitzung so
unterschiedlich sind auch die unterstitzten Projekte
wie beispielsweise den Altstadtsommer Kaufbeuren,
das Konzert auf dem Burgberg in Mindelheim oder
das Landesjugendjazzfestival in Marktoberdorf. Uns
ist es wichtig auf diese Weise den Kulturtreiben-
den, angefangen vom kleinen Theaterverein, tber
Musikvereine bis hin zu Festival-Organisatoren, zu
ermodglichen, dass sie kulturelle Angebote fir Grof3
und Klein schaffen.

© Janek Leher

- -
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© Lebenshilfe Ostallgédu-Kaufbeuren e.V.

Sport und Nach-
wuchs starken

Sportvereine sind eine wichtige Saule des /
gesellschaftlichen Lebens, denn sie fordern ’
Gemeinschaft und vermitteln wichtige Werte, !
gerade fur Kinder und Jugendliche. In unserer /
Region gibt es eine Vielzahl an Vereinen, die /
mit ihrem ehrenamtlichen Engagement ein !
breites Spektrum von FuBball iber Handball 1
bis hin zu Leichtathletik und Turnen anbieten.
So unterstitzen wir z.B. beim ESVK neben der
DEL2-Mannschaft auch die Next Generation und
sind seit zwei Jahren Namensgeber und Haupt-
sponsor des U9-Cups, der jungen Talenten

die Chance bietet, ihr Kbnnen unter Beweis zu
stellen. Ebenso fordern wir beispielsweise die
Sportlerinnen und Sportler der Lebenshilfe Ost-
allgadu-Kaufbeuren, die mit ihrem sportlichen \
Einsatz zeigen, wie Inklusion im Sport gelebte !
Gemeinschaft und Freude ermoglicht. \

Wir unterstttzen aber auch mit Bandenwerbung 1
in den ortlichen Stadien und Sporthallen. Diese ||
Form des Sponsorings ist fur uns ein doppelter 1
Gewinn: Die Vereine profitieren von finan- '
zieller Unterstitzung, und wir tragen
dazu bei, dass Trainings- und Spiel-
betrieb reibungslos stattfinden
kénnen. Gleichzeitig setzen
wir damit ein sichtbares
Zeichen fur unsere Ver-
bundenheit mit dem
lokalen Breitensport.

- © Eisportverein Kaufbeuren e V.

Mit unserem
re Region, in

Verantwortung
fur eine starke

Gemeinscha

versorger. Wi

[T

Soziales Engagement:
Verantwortung
ubernehmen

Soziales Engagement bedeutet fir uns,

dort zu helfen, wo Unterstitzung am drin-
gendsten gebraucht wird — unabhéangig davon, ob es sich
um Hilfsprojekte, Bildungsinitiativen oder gemeinnitzige
Einrichtungen handelt. Wir méchten Menschen in schwie-
rigen Lebenslagen eine Perspektive geben und damit zu
einem starken gesellschaftlichen Miteinander beitragen.
Die Allgauer Hilfsfonds, der Hospizverein und die Burger-
stiftung sind beispielsweise Organisationen, die wir bereits
unterstitzt haben.

Ein fester Bestandteil unseres Engagements sind unter
anderem die Weihnachtszuwendungen, die wir seit vielen
Jahren nicht in Geschenke, sondern in Spenden investie-
ren. Diese kommen wohltatigen Organisationen in unseren
Gesellschafterstadten zugute und leisten einen direkten
Beitrag fur wichtige soziale Aufgaben bei uns hier vor Ort.

.Als regionaler Energieversorger sind
wir tief mit der Region verwurzelt.
Unser Engagement in Kultur, Sport und
sozialen Projekten ist fiir uns kein Zu-
satz, sondern ein zentraler Bestandteil
unserer Unternehmensphilosophie.

Wir wollen den Menschen hier etwas
zurtickgeben und dazu beitragen, dass
unsere Region lebendig, solidarisch
und zukunftsfdhig bleibt.*

- Stefan Fritz, Geschaftsfiihrer VWEW-energie

Engagement Ubernehmen wir Verantwortung fir unse-
der wir leben. Wir sind damit mehr als nur ein Energie-
ir wollen die Menschen in unserer Region unterstitzen,
ft fordern und konkrete Mehrwerte bieten. Kultur,

Sport und soziales Miteinander sind die Bausteine einer lebenswer-

Region

ten Heimat —

und genau dafir setzen wir uns auch in Zukunft ein.

Wir sind VIWEW-energie 19



Bastel dein eigenes
Warum ist es drinnen Du brauchet- Winterlicht

a r m - leeres Marmeladenglas So geht’s:
< T t ier, . .
rans'paren papier ‘| Schneide oder reifle das
bunt in warmen Farben . ..
Transparentpapier in

obwohl es drau3en kalt ist? * Schere Kleine Stiicke.

- Kleber 2 Bestreiche die AuBBen-
- Teelicht seite des Glases mit
etwas Kleber.

3 Klebe die bunten Papier-
stiicke rundherum auf das

Hast du schon gemerkt, dass es drinnen warm und drauBen kalt ist? %
Glas, bis es ganz bedeckt ist.

Dafur sorgt ein cleveres Heizsystem. Die Heizung schickt warmes
Wasser durch Rohre, die an den Wanden oder im FuBboden
verbaut sind. Dadurch werden die Heizungen warm und

geben diese Warme an unsere Raume ab.

° o

@)

4 Lass den Kleber trocknen und
stelle das Teelicht hinein.

5 Frage nun deine Eltern, ob ihr es gemein-
sam anziindet und eine Tasse Tee dabei trinkt.

Damit die Warme nicht entwischt, sind Fenster, Turen und
Wande bei modernen Hausern besonders gut gedammt, also
verschlossen. Das nennt man Isolierung. Die Isolierung steckt
in den Wanden, Fenstern und Turen und manchmal sogar im
Dach. Sie sorgt wie dein Wintermantel dafdr,

dass die Warme drinnen bleibt.

Auch du kannst helfen, dass dein Zuhause warm bleibt und
nicht unnotig Warme und Energie verloren geht.

Hilf mit, dass es warm bleibt:

TUren zu machen, damit die warme Luft \ /\ = WaS Wérmt diCh
nicht raus kann und drinnen bleibt (@)

Fenster kurz, aber ganz aufmachen - das S im Wi nte r? /! l\ i
nennt man StoBluften
Male die (reqenstande aus

»

~
— /
i

P

Heizung frei lassen und kein Spielzeug
und keine Mobel davor stellen ’

Kuschelige Kleidung anziehen, .

wenn dir kalt ist () % §
II ¥
HeiBen Tee oder Kakao trinken,
? ‘.@i"

e

J

das warmt von innen D
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Kaltwagger

Warmwagger
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Vorname, Name:

StraBe, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

tigt. Hinweis zum Datenschutz: Inre Daten werden nur fur das Gewinnspiel verwendet. Eine Verwendung fur Marketingzwecke findet

nur nach Vorliegen der Einwilligung statt. VWEW-energie geht sensibel mit Ihren Daten um und gibt diese nicht an Dritte weiter.

O Ich erklare mich einverstanden, dass VWEW-energie mich zum Zwecke der Werbung fir eigene Produkte und / oder Dienstleistun-
gen (Angebote zu Strom, Erdgas, Photovoltaik, E-Mobilitat, Warme sowie Informationen Uber Sonderangebote und Rabattaktio-
nen) telefonisch oder per E-Mail kontaktiert und hierzu die von mir im Rahmen dieses Gewinnspiels erhobenen Daten (z. B. Name,
Anschrift, Tel.-Nr., Mailadresse) verarbeitet. Die Einwilligung gilt unbeschrankt, sofern ich sie nicht widerrufe. Ein solcher Widerruf
ist jederzeit moglich. Er erfolgt fur die Zukunft und berihrt damit nicht die RechtmaBigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Ver-
arbeitung bzw. Telefonwerbung. Der Widerruf ist zu richten an: Vereinigte Wertach-Elektrizitatswerke GmbH, Neugablonzer Str. 21,
87600 Kaufbeuren, vertrieb@vwew-energie.de

Datum, Unterschrift

1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Alle Felder miissen von lhnen ausgefiillt werden. Die Gewinner werden auf dem Postweg, telefonisch oder per E-Mail benachrich-
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Weitere Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten finden Sie unter: vwew-energie.de/datenschutz
]
\
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Schneiden Sie die Antwortkarte aus und Per Pog‘t Oder Per M'A\\ eW\re\CheV\.

senden Sie diese an:

Vereinigte Wertach-Elektrizitatswerke GmbH, Stich- Nicht vergessen:

wort ,Ratsel”, Neugablonzer StraBe 21, Namen, Adresse und Rufnummer zur Kontaktaufnah- Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

87600 Kaufbeuren. me angeben. Sonst kénnen wir Sie nicht benachrich- Der Rechtsausweg ist ausgeschlossen, Sammelein-
Sie kénnen die Antwortkarte auch fotogra- tigen, wenn Sie zu den Gewinnern gehéren. sendungen bleiben unberiicksichtigt. Eine Baraus-
fieren oder einscannen und per E-Mail an Einsendeschluss ist der 7. Januar 2026. Die Gewin- zahlung ist nicht méglich. Mitarbeiter von VWEW-
kundenmagazin@vwew-energie.de senden. ner werden bis zum 14. Januar 2026 benachrichtigt. energie sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
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Danke

fur lhr Vertrauen!

lhre VWEW-energie



